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Die Oste 1st ein naturbelassener, stiller Fluss. Sie ist ca. 160 km
lang und der langste Nebenfluss der Elbe in Niedersachsen.

Vom restaurierten Tister Bauernmoor mit dem Rastplatz mit tau-
senden von Kranichen bis zu den Seehundbénken auf der Hulle
bei Balje stellt diese Region einen einzigartigen Naturrahmen dar.

Die gesamte Fahrradstrecke ist Natur pur!

Wir fahren durch Geest, Marsch, Wald, Feld und zumeist Moor-
gebiet.

Uberwiegend befahren wir befestigte StraBen.

Es wird eine wirklich abenteuerliche Fahrt durch das Tister Bau-
ermoor inklusive uriger Geschichte geboten.

Der Ausblick auf die weite, kiinstliche Moorseenlandschaft mit
threm regen Vogelleben wird gekront von einem wunderschonen
Naturerlebnis am Beobachtungsturm.



Wir treffen uns am 1.9.2011 um 7.22 Uhr am Bahnhof Hemmoor.
Ab Cuxhaven fahrt der Metronom um 6.51 Uhr.

Nach Ankunft am Bahnhof Tostedt geht es iiber Tiefenbruch,
Quellen nach Wiststedt. Von dort aus auf ruhigen Stralen zur
Moorbahn nach Burgsittensen.

Hier zunachst zweites Friihstiick und alsdann Fahrt mit der Moor-
bahn.

Danach iiber Sittensen, Weertzen nach Zeven. Hier Ubernach-
tung.

Am ersten Tag fahren wir ca. 50 km.



N

Nach dem reichhaltigen Friihstiicksbiiffet ist ein gefiihrter Spa-
ziergang mit Besichtigung durch Zeven vorgesehen.

Treffpunkt 1st am Hotel.

Die Weiterfahrt geht zur Eitzter Miihle. Hier Kaffee und Kuchen.
Durch Moorgebiet fahren wir iiber Granstedt nach Selsingen,
Oberochtenhausen und kommen dann nachmittags im Oste-Hotel
in Bremervorde an.

Am zweiten Tag sind es 37 km.



Weiterfahrt entlang der Oste nach Brobergen. Hier Fahrfahrt
moglich.

Dann iiber Laumiihlen, Bornberg nach Hemmoor. Mit der Schwe-
befahre geht es zum Fahrkrug/Osten. Hier kleiner Imbiss.

Dann Richtung Oberndorf mit Halt am Hafen.

Unsere Fahrt endet in Neuhaus im ,Cafe Gerst®.
Kilometerleistung heute 55.



Die Gesamtkosten der Reise betragen pro Person € 170,-.

Um Anmeldung mit gleichzeitiger Uberweisung des genannten
Betrages bis zum 6.7.2011 auf das Konto:

Peter Priifs
Konto-Nr. 168 522 373
BLZ 292 501 50 bei KSK Westermiinde-Hadeln

wird gebeten.
Nach Fingang der Zahlung gilt die Anmeldung als bestatigt.

In dem Preis von € 170,- sind enthalten:

-Bahnfahrt inkl. Fahrrader

-Moorbahn inkl. Friihstiick

-Ubernachtung im Hotel Zeven inkl. Friihstiicksbiifett
-Fithrung durch Zeven

-Kaffee in der Miihle

-Ubernachtung im Oste-Hotel Bremervorde inkl. Friihstiicksbii-
fett

-Fahrt mit der Broberger Fahre

-Fahrt mit der Schwebefahre Osten-Hemmoor

-Kleiner Imbiss inkl. einem Getrank im Fahrkrug, Osten

Ausdriicklich wird darauf hingewiesen, das die beiden Abendes-
sen in den Hotels selbst zu tragen sind!
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